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Az osztrak Karintia kulonleges hangulataval rogton kitlinik a szomszédos régidk kozdl. Itt taldlkozik harom orszag - Ausztria, Szlovénia és Olasz-

orszag -, és fonddik 6ssze harom nyelv, kultdra és konyha. Ez a sokszinlség nemcsak az izekben érzédik, hanem az életérzésben is. Kirandulé
csapatunkkal volt lehet8séglink megmartézni Karintia gyégyhatasu vizeiben, csuszni egyet az 1911 méteres Gerlitzen-en, megismerni a hagyo-
manyokat és a helyi konyhat is - és bar elsére egyszer(inek tlnik, a Kasnudel hajtogatasa korantsem konny! Kaiser Orsolya beszamoloja Auszt-
ria legdélibb tartomanyaral.

Karintia egyszerre alpesi és mediterran: nyaron a tlrkizkék tavak vize meleg, a hegyek és volgyek pedig z6ldbe borulnak, ami vonzza a turazokat.
A tartomany egyik legismertebb Utvonala, az Alpe-Adria Trail Karintidbdl indul, és egészen az Adriai-tengerig vezet, 6sszesen nagyjabél 750 kilo-

méteren at. Télen pedig minden a hordl szol.

A tartomany kiilonlegessége, hogy itt taldlhaté az orszag egyetlen hivatalosan mindsitett kezd6 és Ujrakezdé sipdlyaja, a

Gerlitzen-alpi siterep, ahol gyakran akkor is napsutés fogad, amikor lent, a volgyben kédos az id6.

A pélyakat féként a helyiek hasznaljak, de rendszeresen érkeznek vendégek a szomszédos orszagokbdl - sét, még az 6cednon tulrdl is, példaul az

Egyesilt Allamokbdl.

Nem is volt kérdés, hogy mi is silécekre pattanunk - vagyis inkdbb csak prébaltunk, hiszen a csapatunk nagy része korabban még sosem sielt.
Szerencsére egy végtelendl tiirelmes magyar oktaté vezetett végig minket az alapoktdl, Iépésrél Iépésre. En teljesen beleszerettem a sielésbe, és

most mar értem, miért szeretik olyan sokan ezt a téli sportot: egyszerre felszabadito, élvezetes és kellemesen kimerité.
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Forrés: Boris Valéria Austria Toursim, marketing menedzser

Videdajanlo

Vegéansag és fehérje: szikség van potlasra?

Csak az mehet férjhez, aki tokéletesen tud Kasnudelt hajtogatni

Sielés utan pedig mi sem eshetne jobban, mint egy klasszikus karintiai étel. llyen példaul a Kasnudel, ami kinézetre kicsit az olasz konyhabdl is-
mert raviolira emlékeztet: félhold alaku, toltott tészta, amit dltaldban turéval vagy burgonyaval és fliszerndvényekkel toltenek meg. Létezik husos

vAltnzata is aminek a neve Fleicrhkasniidel
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A Kasnudel mérete varosonként és szokasoktdl fiiggden valtozik, de azokbdl, amiket mi késtolhattunk, két darab is béven elég volt. Erdekesség,

hogy amikor alkalmunk volt sajat kez(leg is Kasnudelt késziteni, a tanitéinktdl

egy régi karintiai hagyomanyt is megtudtunk: a hiedelem szerint az mehet férjhez, aki tokéletesen, szép formara 6ssze tudja

hajtogatni a tésztat, ami egyébként korantsem olyan egyszerd(, mint amilyennek elsére tinik.

James Bond is itt vasarolt kiltet

Karintia masodik legnagyobb varosa Villach, és mar egy rovid sétaval is kdnnyd beleszeretni. A varos szivében talalhaté a varosi templom, ami-
nek tornya 94 méter magas, ezzel pedig a tartomdany legmagasabb templomtornya. Ha bevallaljuk a 239 Iépcséfokot, odafent igazdn szép kilatas
var rank: alattunk a Drava mentén eltertld varos, ami az tnnepi id6szakban kildndsen hangulatos. Mindenhol fények, tinnepld tomegek a kara-

csonyi vasarokban, és érezni a leveg6ben a karacsonyi édességek és a g6z6lgé Gluhwein, vagyis az osztrak forralt bor illatat.

WMN cikkajanlo BEZAR ¥
Dr. Zacher Gabor: Ultem, és életemben elészér arra gondoltam, ebbe én is belehalhatok

https://wmn.hu/wmn-unnp/66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food 6/11


https://tagsag.wmn.hu/sign/in/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://wmn.hu/wmn-life/65849-dr-zacher-gabor-nyugdij-interju?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=ec9c502d-2c0f-4966-8ce4-b9cfc752ba9e&rtm_content=a5b9ee42-ce6c-45fb-9a34-cbd6333e0bf5&rtm_variant=63618dd6-1904-476e-b759-523c0d83e43c

07.01.26, 11:19 Hoéfodte hegyek, Kasnudel és gydgyitd vizek: Karintia, hdrom orszdg taldlkozépontja - WMN

[

Villach a hagyomanyaiban is tartogat meglepetéseket. A varosban példaul régi szokas, hogy

eskivék alkalmaval a férfiak kiltet, vagyis egy szoknyahoz hasonlé ruhadarabot viselnek.

Itt muszaj megemlitentnk egy kuldnleges Uzletet is: az évszazadok éta miikodd Rettl 1868 Kilts & Fashiont. A villachi székhely( csaladi vallalkozas

arrél hires, hogy egyedi, méretre szabott, kockas kilteket és mas elegans darabokat készit, olykor nem mindennapi megrendel&knek is.

Vasarléik kozott ott volt az eredeti James Bond, Sir Sean Connery, s6t a windsori kastélybél is érkezett mar felkérés, méghozza

Sarah Fergusontél, Andras herceg egykori feleségétél.

Helyi termel6k finomsagait aruljak a falusi k6zértben

Villachtél nem messze taldlhaté egy igazan idilli alpesi falu, Arriach, ami olyan, mint egy mesevilag. Arriachot az teszi igazan kilénlegessé, hogy része a slow food
nemzetkdzi mozgalomnak, aminek alapelvei igazan egyszertiek: az ételek finomak, az alapanyagok jé minéségtiek, és nem mellesleg fenntarthato, kornyezetbarat

modon készllnek.

Az arriachiak mindent maguk termelnek: flszereket, zéldségeket termesztenek, allatokat nevelnek, farmokat tartanak fenn, életben tartjak a ha-

gyomanyaikat, figyelnek egymasra, és ha kell, 6sszefognak. Néhany éve példaul

a helyi kozért kis hijan végleg bezart, dm a termel6k és farmerek eltokéltségének kdszonhetben kitalaltak egy megoldast arra,

hogyan menthetnék meg.

Ma a bolt viragzik, és a polcokon talalhaté termékek mind helyi termel6ktél szarmaznak - tobbek kozott sajtok, tejtermékek, lekvarok, toltott

tésztak, valamint tortak és sitemények is.

Karintia nemcsak leny(igozd tajairdl és inycsikland6 gasztronomiajarél ismert, hanem gyogyité termalfirddirdl is. A ThermenResort Warmbad Vil-
lach egy igazi fird6- és wellnesskomplexum, ahol a természetes médon feltdr6 termalviz teljes mértékben haromdéranként megujul. Van itt min-
den, amire csak vagyhatunk: Uszémedence, jakuzzi, g6zflird6k, hamam és szaunavildg, egy kilén néi részleggel, amit - mint megtudtuk - arab or-
szagokbdl érkezd vendégek is szivesen latogatnak. Egy aprésagra érdemes felkészilni, ha Ausztridban szaunazunk: az osztrak szaunakban nem
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sielés  gasztronémia  kirdndulds  kardcsony wellness  slowfood Ausztria  toltott tészta Villach  termalfurdé

KIMONDJUK, AMI FONTOS NEKED

Csaladon beluli erészak, karrier és anyasag, mindennapi szexizmus. Ez nem ,tul érzékeny téma"” - ez az életed. A WMN nem forditja félre a
fejét, nem bagatellizal: helyetted is kimondja, amit kell. A WMN-Tagsaggal azt tamogatod, hogy ezt kdvetkezetesen, szabadon, fuggetlenul
tehessuk. Cserébe korlatlan, rekldmmentes olvasast, exkluziv hirleveleket és kdzdsségi éiményeket kapsz. 2.990 Ft/hé-tol.

Tovabbi cikkeink

e Tényleg mavan az év legszomorubb napja? Az igazsag a blue mondayrél

e ,Nem elfogadni kell a dolgokat, hanem tudomasul venni”

o Azt bélyegeznek meg, akit csak akarnak” - Laczd Adrienn a tavaszi nagytakaritos toérvényjavaslatrol
e Cserihanna: A karomkodas nem tudas vagy intelligencia kérdése, sokkal inkabb izlés dolga - Interju

e Bezzeg masok, és mi, akik mindig kevésnek érezzik magunkat - Az 8sszehasonlitds lathatatlan hatasai

Kaiser Orsolya legnépszertbb cikkei

e Orbdn Viktor szerint egy villanyszereld havi egymilliét is megkereshet - de mi a val6sag?

e Anagy barefoot biznisz - Nem valnak be mindenkinek a mezitlabas cip&k

e Indoklas nélkul szavazta le a Fidesz az 1500 forintos emelést, amely egy gyermek egynapi étkezésére jutott volna
e Az sem érdekelt, ha megcsonkolnak, csak vegyék ki bel6lem” - Mi az a mellimplantatum-betegség?

e A Ruszwurm Cukraszdat eddig csak az allamositas utan zartak be - tragédidval zarult az évtizedes harc

WMN.HU NYITOOLDALUGRAS A WMN.HU NYITOOLDALARA

Ajanlom masnak is:

SzOL) HOZZA A FACEBOOK-ON!SZOL) HOZZA A FACEBOOK-ON!

Neked ajanljuk
Boszorkéanysagot a karacsonyfa ala? O, igen!
WMN UNNP - 2025. DECEMBER 19. - SZAE

Szab6 Anna Eszter szive szerint boszorkanyos kényveket tenne minden né és lany karacsonyféja ala. irdsaban kifejti, hogy miért és miket ajanl

ebben a témaban.
0 like / 0 dislike 0 megosztas

Itt a WMN karacsonyi kdnyvajanlodjal - Ezeket a koteteket tedd a fa ala vagy készitsd be a polcodra

WMN UNNP - 2025. DECEMBER 20. - WMN
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0" /0 " 'ike 0 megosztas
Egy kiralylany torténete, korcsolyazas, kincsvadaszat - Programajanlonk az innepekre
WMN UNNP - 2025. DECEMBER 20. - KO

Rokonok, vendégfogadas, ajandékozas - sokaknal a karacsony inkabb hajtas, mint pihenés. Epp ezért esik jéI egy kis tinnepi kikapcsolddas: a
Mupa koncertekkel és gyerekel6adasokkal varja a latogatoit. A sokadik tanyér toltott kdposzta vagy haldszlé utan pedig nem art, sét kifejezetten

jolesik egy kis mozgas - fel a korcsolyakkal, és irany csudszni!

0 like / 0 dislike 2 megosztas

Miért nem szabad nevetni, amikor alompalacsintat sutsz? - Selma Lagerlof torténetébdl megtudod
WMN UNNP - 2025. DECEMBER 20. - WMN

Selma Lagerlof nevét felénk talan még mindig leginkabb a Nils Holgerson csodalatos utazasa miatt ismerik, pedig & volt az elsé n6, aki irodalmi

Nobelt kapott, és szamos irasa olvashaté magyarul is. Most a szivmelenget decemberi torténetei egyikébdl mutatunk egy részletet.

0 like / 0 dislike 0 megosztas

Hany bdért lehet még lehlzni réla? - Ezt a 9 dolgot biztos nem tudtad George Michael Last Christmas cimU dalaroél
WMN UNNP - 2025. DECEMBER 21. - FB

Akar hiszed, akdr nem, volt, aki ezzel az Gnnepi dallal terrorizélta a hallgatésagat.

0 like / 0 dislike 0 megosztas

,Szenteste azt készitem, amit otthon is szoktam: téltott kdposzta és bejgli lesz a menii” - Unnep a SZERA dtmeneti
otthonaban

WMN UNNP - 2025. DECEMBER 22. - KK

Van, akinek a szdrmazasa, masnak az életkora vagy az egészségi allapota neheziti a tovabblépést. A SZERA dtmeneti otthonaban mégis

igyekeznek olyan karacsonyt teremteni, mint barhol mashol: fat allitanak, féznek, és kdzben esélyt adnak egy stabilabb életre.

0 like / 0 dislike 0 megosztas

Legfrissebb

Holle any6: az otthon rendjét 6rz8 german istennd, aki a Grimm-mesét inspiralta

WMN UNNP - 2025. DECEMBER 30. - MLM
Holle any6 meséjét a german Hulda istennd alakja ihlette, aki a haztartas rendjét Grizte, és akit a kozépkorban boszorkanyilddzés soran
démonizaltak.
Titkosugynokbdl szakacs - Elolvastuk a Julia Child titkos haboruja cimd kdnyvet

WMN UNNP - 2025. DECEMBER 28. - SZHA
Majd’ 190 centis magassagaval egy jelenség volt, mégsem csak kulsejével hatott Julia Child: humora és kitartasa vitte a titkos hirszerzés, majd a
gasztrondmia vilagaba.
A cél nem ,j6 embernek lenni”, hanem fenntartani a tarsas harméniat - ez az omoiyari

WMN UNNP - 2025. DECEMBER 28. - PL

Hogy néz ki a kedvesség kulturaja egy parkoléban? Japanban a koran érkezék szandékosan a tavolabbi helyekre allnak, hogy a késébb jovéknek

kénnyebb legyen - ez az omoiyari, a csendes figyelmesség, amitél lathatatlanul lesz jobb a vilag.
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A ROVAT LEGKEDVELTEBBJEI

Karacsonyi gyerekkonyvajanlé: versek, mesék és segit6konyvek kicsiknek és nagyoknak

WMN cikkajanléd BEZAR ¥

https://wmn.hu/wmn-unnp/66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food 9/11


https://wmn.hu/wmn-unnp/66236-karacsony-unnep-program-mupa-opera-korcsolyazas-bolhapiac-szentendre-koncert
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/kaiser-orsolya/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66302-selma-lagerlof-karacsony-tortenetek-alompalacsinta-konyv-konyvreszlet
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/wmn-szerkesztoseg/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66219-george-michael-last-christmas-karacsony-slager-zene
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/fiala-borcsa/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66216-szera-atmeneti-otthon-hajlektalan-unnep-karacsony
https://wmn.hu/wmn-unnp/66216-szera-atmeneti-otthon-hajlektalan-unnep-karacsony
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/korizs-kata/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66142-hulda-holle-anyo-grimm-mese-otthon-rend-haztartas
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/miklya-luzsanyi-monika/
https://wmn.hu/wmn-unnp/65971-julia-child-titkosugynok-szakacs
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/szeles-horvath-anna/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66148-omoiyari-japan-kedvesseg-figyelmesseg-jotekonykodas
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/pomaranski-luca/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66287-karacsonyi-gyerekkonyv-ajanlo
https://wmn.hu/wmn-unnp/
https://wmn.hu/szerzo/both-gabi/
https://wmn.hu/wmn-unnp/66148-omoiyari-japan-kedvesseg-figyelmesseg-jotekonykodas
https://tagsag.wmn.hu/sign/in/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://tagsag.wmn.hu/?referrer=https%3A%2F%2Fwmn.hu%2Fwmn-unnp%2F66279-karintia-ausztria-si-gerlitzen-alpe-kasnudeln-toltott-teszta-villach-termalfurdo-slow-food
https://wmn.hu/wmn-life/65849-dr-zacher-gabor-nyugdij-interju?rtm_source=remp_campaign&rtm_medium=overlay&rtm_campaign=ec9c502d-2c0f-4966-8ce4-b9cfc752ba9e&rtm_content=a5b9ee42-ce6c-45fb-9a34-cbd6333e0bf5&rtm_variant=63618dd6-1904-476e-b759-523c0d83e43c

07.01.26, 11:19 Hoéfodte hegyek, Kasnudel és gydgyitd vizek: Karintia, hdrom orszdg taldlkozépontja - WMN
W (Jr -~ - 2025. december 28. - PL

Holle anyo: az otthon rendjét 6rz6 german istennd, aki a Grimm-mesét inspiralta
WMN Unnp - 2025. december 30. - MLM

Kerekes Borbala: Puszika mojle

WMN Unnp - 2025. december 22. - KB

llids-Nagy Katalin: A vilag ismét megtelt varazslattal - én pedig Ujra elkezdtem haladni a korral
WMN Unnp - 2025. december 25. - INK

Kovess minket!

PODCAST

SzUl8i sebek és telefonos csalék - Ezeket a WMN-podcastokat szerettétek a legjobban 2024-ben

Podcast - 2025. januar 4. - DD
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