
L’ I N C A N T O

Le passseggiatenei boschi silenti e la vivacità

di Merano e Bolzano. Le discese adrenaliniche
sugli sci e il relax totale nelle Spa. La caccia ai regali

da mettere sotto l’Albero. Benvenuti in Alto Adige
e in Valled’Aosta, per rigenerarsi nellanatura
e scoprire le tradizioni natalizie. E in Austria, dove
pistee saune aprono anche di sera

di Anna Maria D’Urso
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D E L L A N E V E

Paesaggio in
ValPassiria, circondata

dal Parco Naturale

Gruppo di Tessa,
dalle Alpi Sarentine

eBreonie,
in Alto Adige.
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L a nevechefiocca,lediscese suglisci e sugli slittini,
le camminateneiboschi, la calda accoglienzadel-
le stubennei rifugi sulle piste.Una pausa in mon-
tagnad’invernoè speciale. Ibambinisidivertono

all’aperto, lostress svaniscenelle spa.E si scopro-
no le diverseculture e tradizionidell’AltoAdige, della Valle
d’Aostae della vicina Austria.

L’Alto Adige accendele luci del Natale
In AltoAdige il Natale duraun mese. Il 30novembre,

prima domenica di Avvento, si inizia a respirare l’atmosfera

che precede la festa. Città e paesi sono avvolti dai profumi
speziati dei Mercatinidi Natale. Nonostantei flussi turistici,
grazie alla loroautenticitàe al forte legame con il territorio, si

percepiscela semplicitàoriginaria di questi mercatiun tempo
contadini.A Merano, l’appuntamento al Mercatino
di Natale (28novembre2025-6gennaio2026,chiuso
il 25dicembre) è lungo la Kurpromenade, passeggia-
taamata dall’imperatriceSissi.E, ispiratia “Ilviaggio
diSissi intorno almondo”,i Giardinidi CastelTrautt-
mansdorfftornano a brillare con Lumagica (20 no-
vembre-6 gennaio 2026, escluso il 24 dicembre)con
spettacoli di luci, laser,suonie installazioni luminose.

Merano mette d’accordochi non desidera ri-
nunciare alle comoditàcittadine con chinon vede l9o-
radi inforcarescarponie sci.Il comprensoriosciistico

Merano 2000 (meran2000.com)offre 40 chilometridi piste
vicine alla città. Per godersi senza fatica la passeggiatatra gli

abeti carichidi neve, si sale sulla carrozza trainata dai caval-
li Haflinger.A tutto relax anche una “vacanzasenza uscire

dall’albergo”all’Hotel Terme Meranoe al suo centrobenesse-
reSky Spa,con panoramaa 360°sul paesaggioalpino. Un’oasi

con piscina infinity scoperta e riscaldata, saune, idromassag-
gi, trattamenti estetici, caminetto e angolodedicato agli in-
fusi, tisanee mele dell’AltoAdige. Dall’hotel, attraversando
in accappatoioil tunnel riscaldato dicollegamento, è possibi-

le raggiungere le15 piscinedelle Terme di Me-
rano. Per provare l’esperienzadiun tuffo nelle
acque gelide del fiume Passirio, l’albergo orga-
nizza immersionicon l’istruttoredi fitness Niki.
L’importanteèportarecon sé costumedi bagno

e vestiti pesanti.Eun pizzicodicoraggio.Ilgiro

continuasotto i Porticidi Merano,dovelosport

più praticato è lo shopping: belle le candele di
Kikinger(via deiPortici,165,kikinger.it).Nelle

salumerie epasticcerie si acquistano le specialità perarricchi-
re la tavoladelle feste.

A pochichilometrida Merano,San Leonardoin Pas-
siria è un rinomato centrodivilleggiatura circondatodamon-
tagne e boschi. Quisorge l’Hotel Stroblhof,con tremilametri
quadratidi spa e suitecon vistapanoramica. L’acquacaldadel-
le cinque piscineriscaldateè unacoccolaspecialecheritempra
dopo una giornatadi sport, insuperabile quando fuori nevi-
ca.Inmenu,lacucinalocaledaabbinarearaffinateetichette,
attenzioneaipiatti vegetarianie al buffet vital pomeridiano.

Merano
era il rifugio
di Sissi,
Gressoney
della regina
Margherita

CastelSavoia,

aGressoney-
Saint-Jean.

Sci-alpinismo

a Gressoney,
Valled’Aosta.

Sotto,
Un giro in slitta.

Baita a Kärnten
Werbung,

in Carinzia,

Austria.
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Sul treninovintagedel Renon
Connubio perfetto tra città e montagna anche l9Alti-

piano del Renon, che si estendesopra Bolzano. In 12 minu-
ti di funivia (o in mezz’ora di automobile) si raggiunge So-
prabolzano,un angolodi pace per godere della prima neve

dell’anno e passeggiarenei boschi. Da non perderel’affaccio

sulle Piramididi Terra, bizzarro fenomeno di erosione natu-
rale, e un giro sul treninodel Renon, inauguratopiù di cento
anni fa. La ferrovia a scartamentoridotto, attraversandobo-
schi e prati, collega le frazioni di MariaAssunta, Soprabol-
zano, Costalovara,Stella e Collalbo dove si trovauna mera-
vigliosa,piccola stazionechesembrail set di un film diWes
Anderson. Sul Renongli escursionisti scopronosentieri tran-
quilli,grandi panoramie unresort a cinquestellenellaforesta,

l’Adler LodgeRitten,a Soprabolzano: venti chaletsul lago e

un corpo centrale di tre piani (Main Lodge), dai soffitti al-
ti e grandi open space, con l’areawellness,il grande
camino centrale e un’area lounge, il ristorante ve-
trato per cenare sotto le stelle. Per gli sportivi e per

gli amantidell’arte e dello shopping poi la strada si

divide: sull’Altopiano del Renon si può prendere la

funivia per salire in quota oppurequellaper scende-
re a Bolzano.

Nelle belle giornate si sale in cabinoviada
Pemmern (1500 metri) a Cima Lago Ne-
gro (2069 metri), sotto il Corno del Re-
non, per percorrereil Sentiero Panorami-
cocircolare,con vistaa360gradi sulle cime

delle Dolomiti.Al Mercatinodi Natale di

Bolzano, invece, dal 27 novembre 93 cha-
let di legnoaccolgonoi viaggiatori in piaz-
za Walther: tra i profumidi cannella, vin
brulé, speck, succodi mele, frittelle e stru-
del. Ariadi festa anche alMercatinodiNa-
talediOrtisei,doveammirarele sculture in

legno, opere d’arte conunatradizionediol-
tre 400anniin ValGardena. Per vacanzemultigenerazionali
ilGrand HotelCavallinoBiancodi Ortisei, riservato a fami-
glie con bambini.Non si limitaa offrireintrattenimento, ma

haincentratospazi, servizi e attività per soddisfare le esigen-
ze di tuttii bambini, genitorie nonni compresi. Il program-
ma Lino Land comprende 1.250 metriquadrati di superficie
gioco al coperto,scuole sci e bike specializzate in corsi per
bimbi.Cambio di scenario a Fiè dello Sciliardovedominala

natura. Tra ungirosuipattini sul laghetto ghiacciato diFiè

e una discesa in slittino, si vive lavacanzain una raffinataat-
mosfera vintage. Immersonel paesaggio, PresulisHideaway

Apartments& Restaurantsi trova in una posizionestrategi-
caa metà tra due comprensori(Alpe di Siusi e Catinaccio)e

dalle sue suite si può goderedella magnifica vista del vicino

CastellodiPresule.

In Valle d’Aosta,con le ciaspole nel parco
La neve, il bosco e il fascino della storia. AGressoney,

uno deiborghipiù belli della Valle d’Aosta, unafacile ciaspo-
lata(guideturistiche.vda.it)èabbinataalla visitadel monumen-
to piùfamosodellaValle delLys:CastelSavoia(apertodaot-
tobre a marzo,chiuso il lunedì) la residenza estiva dellaregina

Margherita,chesubiva il fascinodellamontagnaedera molto
legata a Gressoney. Dal turrito manierolo sguardo SE GU E

I Mercatini
di Natale
mantengono
un forte
legame
col territorio

La SkySpa
dell’Hotel

Terme Merano.

Presulis
Hideaway

Apartments,

a Fiè allo Sciliar.

Il Mercatino
di Natale

di Merano.

Uno chalet
dell’AdlerLodge

Ritten,

a Soprabolzano.
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SE GUIT O abbraccia la vallata del Monte Rosa. Qui, nelcom-
prensorio sciisticoGressoney-Saint-Jean–Weissmattensi
scia giàdal primo novembre,mentreipiù piccoliprenderanno
confidenzacon la nevedadicembreal BabySnowParkSonne,
ampliato e rinnovato.La stagioneinvernale invitaal silenzioe
a riconnettersi con se stessi sui sentieri e lungo i meravigliosi
anellidedicatiallosci di fondo.

I souvenirda acquistarenel centro storico di Gresso-
ney-Saint-Jean? Lafontina, il lardo d’Arnad,
i torcetti al burro e le patatedi montagna. Le
migliori varietà sono coltivate da Paysage à
Manger,e si trovanoal Despar. Dalla cultura
materialea quella di carta e inchiostro,con i

librinellavetrinadi FotoGuindani(via Monte
Rosa,7, Gressoney Saint Jean). Poco lontano,
a Gressoney-La-Trinité, la seggiovia di Pun-
ta Jolanda collega il paese con il comprenso-
riodelMonterosaSki (dal 29novembre2025,
monterosaski.eu).Le emozioni corrono anche
lungo la nuovapista di slittino“Murmeltier”,a Staffal di
Gressoney-La-Trinité,apertaanche per due sere dalle 20.30
alle 22.30.Ultimatappa dellavacanzail MegaMuseo–Museo
ArcheologicoContemporaneo(10-18, megamuseo.vda.it)di
Aosta:12mila metri quadratidi spazi espositivie area arche-
ologicaad alto tasso di tecnologia, in grado di ricostruirele

fasidivita dal Neolitico all’Età del Bronzo.

Austria,ilbello del “fuoriorario”
La Carinzia diventa ancora più affascinantequando

scendeil silenzio dellanotte e la neve brilla alla lucedi luna e
stelle. Il5dicembresaràuna data speciale:sorgeràlaluna pie-
na e sarà una Superluna. Un fenomenoche renderà indimen-
ticabilile escursioniseralisulle racchetteda neve organizzate
nell’Austriadel sud,comequelle nelParconaturale delmonte
Dobratsch.Ilpuntodipartenzaè il parcheggiodiRosstratte
(a 1732 metri) poi si supera un dislivellodi 400 metri, lungo
una pistaquasi sempre battuta.Discesenotturne in slittino al

Katschberg (carinzia.at/stazioni-sciistiche-carinzia/katschberg-
rennweg)con partenza dalla Gamskogelhütte e a Bad Klein-
kirchheim).E ancora: le piste da scisonoaperteanche dopoil
tramonto a Nassfeld/Pramollo, e si partecipaalle gite di sci

alpinismocon lampada frontalesul Dreiländereck. “Nottidi
sauna con la luna piena”alle KärntenTherme Warmbad-Vil-
lach(ore17-23,kaerntentherme.com).IlWilderKaiser,unodei
massiccipiùspettacolaridelleAlpi,dominal’orizzontedelBio
WellnessHotelStanglwirt, inTirolo:12milametriquadrati di
Spa, dove ciabbandona al relax tra la grotta di sale e piscine
con acqua che sgorga tra 28°e 37°C.Lagiornatasi apre sulle
piste delloSkiWeltWilder Kaiser-Brixental,ocon escursioni
con le ciaspole e una puntata alla Fortezzadi Kufsteinper il
Mercatino di Natale (sabato e domenica,29 novembre-21 di-
cembre).Poi si tornaa immergersinelle infinitypoolaffacciate
sulle vette, in ununiversod’acquae quiete.
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DORMIRE
HotelTerme Merano
PiazzaTerme1,Merano.
Quattrostelle di design
nelcuoredella città:
Sky Spa,con vista
sullemontagnee Palm
Lounge con giardino
d’inverno.Doppia da
352 euro a dicembre.
Pacchetto “Magico
Inverno”:3 nottiin
mezzapensioneda
546euroa persona,
dal30novembreal17
dicembre.
hoteltermemerano.it

AdlerLodgeRitten
Stella20,
Soprabolzano.
Chaletdi legnoin un
bosco idilliaco.Tre
pernottamenticon
pensionecompleta,
incluso unbuonospa,
a partireda 810 euro
a persona,finoal 21
dicembre.
adler-ritten.com

CavallinoBianco
via Rezia 22,Ortisei.

Familyhotelcon servizi
perbimbi di pochimesi
e l’intrattenimento
perbambinidi ogni di
età. Triplaa dicembre
da 752 euro algiorno,
quadruplada 959 euro.
ortisei@cavallino-
bianco.com

PresulisHideaway
Apartments
Presule10, Fièallo
Sciliar.
La libertàdella vacanza
in appartamentocon i

servizid’hotele prima
colazione. Soggiorno
minimodi 2notti,da 129

euroa persona.
presulis.com/it

BioWellnessHotel
Stanglwirt
Kaiserweg1

Goingam WildenKaiser
(Austria).
Fattoria-borgoleader
dell’ospitalitàgreen.
Doppiada 245 euro
a persona.Pacchetto
4 notticonmezza
pensione
da 1.328euro a persona
stanglwirt.com

Stroblhof
viaPassiria28/29
SanLeonardoin

Passiria.
PerNataleoffertada
800 euro a personaper
4 notti in pensione3/4:
colazione, merenda
pomeridianae cena.
stroblhof.com/it
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L’inverno
in alta quota
invitaal
silenzioe a
riconnettersi
con se stessi

Ilparco naturale
delmonte
Dobratsch,
inCarinzia,

Austria.

L’hotel
Stroblhof,

aSanLeonardo
in Passiria.

IlFamilyhotel
Cavallino Bianco,

a Ortisei.

Il Bio-Hotel
Stanglwirt,in

Tirolo,Austria.
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