VELDEN - POCZATEK PRZYGODY

Jest co$ wyjatkowego w tym, jak Velden odstania
sie z perspektywy jeziora. Gdy tafla wody przyjmu-
je turkusowy odcien, a nad brzegiem potyskuje hi-
storyczny Schloss Velden — dawna rezydencja, dzis
elegancki hotel — trudno oprze¢ sie wrazeniu,
ze trafilismy do basni. To miejsce ma dtuga historie
jako letni kurort — juz w XIX wieku przyjezdzali tu
goscie spragnieni piekna i spokoju.
Srédziemnomorski klimat — wyczuwalny w cie-
ptym powietrzu, serdecznosci mieszkancdw i sma-
kach lokalnej kuchni - towarzyszy nam podczas
rejsu motoréwka az do Maria Worth i z powrotem.
Dzien koriczymy wizyta w elektrowni pokazowej
Forstsee, peretce secesyjnej architektury uzytkowej
zaprojektowanej przez Franza Baumgartnera.

TSCHEPPASCHLUCHT I TSCHAUKOFALL

- SZLAKIW GLAB NATURY

Nastepnego dnia ruszamy do Ferlach. Naszym ce-
lem jest wawoz Tscheppaschlucht — petny zawie-
szonych mostkow, skalnych progdw i ukrytych za-
katkéw. Po dwoch kilometrach marszu docieramy
do wodospadu Tschaukofall, najwyzszego w tej
okolicy. Huk wody, mgta unoszaca sie wokot skat
i chtéd bijacy od kamieni - to doswiadczenie, ktére
ozywia zmysty.
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Schloss Velden — perta nad Worthersee.
Dawna arystokratyczna rezydendja,
dzi$ elegancki hotel z widokiem

na turkusowe jezioro.



Przepiekna trasa MTB Sciezkami regionu
Villach-Faaker See-Ossiacher See.

BODENTAL | MEERAUGE

- KARYNTIA OD KUCHNI

W dolinie  Bodental wedrujemy niespiesznie,
Z uwaznoscia. Meerauge — turkusowe ,Morskie Oko”
Karyntii — ukryte wsrod drzew, 1$ni jak drogocenny
kamien. Legenda gfosi, ze jezioro jest potaczone
podziemnym nurtem z Bled w Stowenii.
To cze$¢ sieci tzw. slow trails — tras zachecajacych do
kontemplacji natury i rytmu miejsca. Po spacerze
smakujemy  Karyntie: najpierw lokalny obiad
w gospodzie Bodenbauer (i niezapomniana cyna-
monowa babka Reindling), a wieczorem warsztaty
kulinarne z Andreg Grossmann w Portschach. An-
drea dzieli sie zaréwno przepisami, jak i filozofig go-
towania — oparta na szacunku do ziemi i lokalnych
sktadnikéw. Andrea przyjmuje nas w swoim ku-
chennym atelier z widokiem na jezioro i gory. Nie
spieszy sie — mdwi, ze gotowanie to nie tylko spo-
sOb odzywiania, lecz takze forma opowiedci
o miejscuy, tradycji i wiezi z natura. To wieczor, w kto-
rym gotowanie staje sie rytuatem, a my — na chwile
- zatrzymujemy sie w karynckim rytmie slow.
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VILLACH - GORSKIE tAKI, JEZIORA ...
BUTTERWALKEN

W Annenheim poznajemy Udo — przewodnika,
ktory zaraza mitoscia do przyrody. Pod jego opieka
wspinamy sie na Kanzelhdhe, smakujemy pedy so-
sny, chodzimy boso po lesnych sciezkach. Udo
przekonuje nas tez do Butterwalken, czyli turlania
sie po face. Lawina $miechu i dziecieca rados¢
gwarantowane. Dziern konczy sie obiadem
w schronisku Pacheiner — z klasyka kuchni austriac-
kiej: Kaiserschmarrn i Apfelstrudel. Smakujg jak na-
groda za wysitek.

OSSIACH I HISTORIA ZAPISANA W KAMIENIU
W opactwie Ossiach historia splata sie z legenda
i milczeniem starych muréw. To benedyktyriskie
opactwo, zatozone okoto 1000 roku, przez stulecia
byto duchowym i kulturowym centrum regionu.
Wedtug sredniowiecznych przekazéw wiasnie tu-
taj miat zosta¢ pochowany krol Polski Bolestaw I
Szczodry. Tablica w jednej z kaplic przypomina
o tej zagadkowej postaci, a tutejsza legenda mowi



o krélu, ktéry przez lata pokutowat w klasztorze
jako anonimowy mnich, zanim zmart i zostat po-
chowany w nieoznakowanym grobie. Czy to praw-
da? Historycy nie sa zgodni.

FAAKER SEE - WYSPA, KAJAKI | ZAMEK
WSROD SKAL

Rano budzi nas cisza wyspy na Faaker See. Joga na
pomoscie, potem kajaki packraftowe i lekcja z Bar-
bara — instruktorka, ktéra z pasja opowiada o wo-
dach, nurtach i wiostowaniu. PéZniej — rowerowa
wyprawa z Mona i sredniowieczny zamek Burgruine
Finkenstein. Z urwiska, na ktorym stoi, rozposciera
sie widok na Karawanki i btekitne jezioro. A na za-
koriczenie dnia - kolacja na lokalnym targu i regio-
nalne pierogi Karntner Kasnudel. Smak tradydji i gor.

KANOE, MILLSTATT | GORY NOCKBERGE

Pigtkowy poranek spedzamy w kanoe, sunac ci-
cho wzdtuz spokojnego Faaker See. Woda odbija
btekit nieba i zieler otaczajacych laséw, a rytmicz-
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ne ruchy wioset wprowadzaja nas w stan petnej
harmonii z natura. Ta spokojna podrdz po jeziorze
pozwala nam na prawdziwe zanurzenie sig¢ w oto-
czenie, wyciszenie mysli i docenienie chwili.
To wiasnie takie momenty sprawiaja, ze Karyntia
staje sie miejscem, gdzie czas ptynie wolniej,
a kazdy oddech nabiera gtebi. P6Zniej przenosimy
sie do regionu Millstatter See-Bad Kleinkirchheim-
-Nockberge, w ktérym prébujemy swoich sit
w wing foilu na Brennsee. To potaczenie zeglowa-
nia i surfowania na wodzie daje nam nowa per-
spektywe na otaczajacy krajobraz - poczucie
swobody i lekkosci unoszenia sie nad taflg jeziora.
Sporty wodne, gory i rowery tworza tu idealng
harmonie aktywnosci na $wiezym powietrzu, kté-
ra pozwala na petne doswiadczenie tego wyjat-
kowego regionu. Wieczorem wedréwka do schro-
niska Millstatter Hutte, gdzie po godzinach
marszu rozgrzewa nas miska Frittatensuppe - ro-
sotu z nalesnikowymi paskami.

Poranek nad Faaker See.

POZEGNANIE Z KARYNTIA

Ostatni poranek witamy na szczycie Kamplnock
- 0 wschodzie stonca, ktéry delikatnie rozéwietla
pasmo Nockberge. Sniadanie jemy w Alexander-
Alm - rodzinnej gospodzie, prowadzonej przez ro-
dzine Glabischnigéw. Tam konczy sie nasza au-
striacka opowiesc.

Jak podsumowat nasz fotograf Marcin Bykowski:
LAustria w moim obiektywie dzien po dniu odkry-
wata swoje piekne kadry. Zieler, zdrowie, ruch
- to bije tutaj z kazdej strony. Natura jest delikatnie
i ze smakiem zaadaptowana przez cztowieka,
a cztowiek zaadaptowany przez nature”.

Taka wiasnie jest Karyntia latem — spokojna, piekna
i bliska. W sam raz, by sie zatrzymac.

PRAKTYCZNIE
KARYNTIA KROK PO KROKU:

www.karyntia.pl

> NOCLEGI

« AlexanderAlm, Millstatter Alpe
«Inselhotel, Faaker See

- Rocket Rooms Velden

> AKTYWNIE

- Kajakcenter Faaker See, kajak-faak.com

- Fahrradcenter Faaker See,
fahrradcenterfaakersee.at

+ Wing foil, Brennsee, sportschule.at

- Slow trails Karyntii, kaernten.at/slowtrails

> KULINARNE PRZYSTANKI

+ Gospoda Bodenbauer, Bodental

- Atelier kulinarne Andrei Grossmann,
Balance Portschach

- Schronisko Pacheiner, Gerlitzen

« Electric Garden, Techelsberg

> WARTO MIEC: KARNTEN CARD

Karta turystyczna uprawniajaca do darmowego
wstepu lub znizek na ponad 100 atrakgji.
Dostepna na 1, 2 lub 5 tygodni — optacalna

juz przy kilku atrakcjach dziennie.

Szczegdty i zakup: kaerntencard.at



