
Partire
Trekking tra montagne incontaminate o...
nei musei. Viaggi nel verde tra le fioriture
di primavera e alla scoperta di giardini storici.
Soste sulle sponde di un lago o in riva

al mare. Acqua, Natura, Città d’arte, Movida,
Borghi: cinque fil rouge per 30 itinerari

LerivedelWeissenseein Carinzia,regionedell’Austria.

PAESE: ITA
TIPOLOGIA: Print
AVE: €291000.00
REACH: 467000

AUTORE:   Gianna Testa Luisa Taliento
PAGINA: 560,561,562,563
SUPERFICE: 388.00 %

> 28 marzo 2026 alle ore 0:00

Tutti i diritti riservati https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


La forma dell’ACQUA
Dolceosalata, placida o irruenta.L’acquaè protagonistadisuggestivi scenari,
dallespiagge alle montagne,passando per terme e cascate

diGianna Testa

1 Carinzia
Con oltre 1.200 laghi, la Carinziaè un
eden austriacodove il verde scuro dei bo-
schisi rifletteinacquelimpideebalneabi-
li.Neèunesempioil lago Wörthersee,il
piùgrande (è lungo16chilometri),il <ma-
re= di Klagenfurt, deliziosa cittadinacon
57 cortili risalenti al 1500-1700tracciati
in unitinerario adhoc.Il lago,dall’acqua
smeraldoche inestate raggiungei 26 gra-
di, è attrezzatocon lidi e pontili. Ideale
per gli sport acquatici.Nel Weissensee,
invece, lago a quota 930 metri nel Weis-
sensee Nature Park, oltre a nuotare,ci si
immerge con i rangerdell’areaprotetta
perosservarei pesci (carinzia.at).

2 Sardegnadel Sud
È il Caribe italiano, con un mare da far
invidiaa quelli tropicali. Il fascinodell9i-
sola si amplificanella parte meridionale,
lapiùselvaggia,mossadadunee macchia
mediterranea.Sonoun richiamo le spiag-
ge di Chia con una torre di avvistamen-
to del 1578, e diTuerreddadallasabbia
bianchissima.APortoGiunco,lostagno
di Notteri è rifugiodei fenicotteri rosa.

Per una passeggiatanella storia si visita
Nora, antica città fenicia-punicasul ma-
re. E per dormire?Nei pressi di Pula, si
va all’Is Molas Resort (ismolasresort.com),
e sulla spiaggiadi Simius al VOI Tanka
Village (voihotels.com),strutturedifferen-
ti per stilee atmosfera,accomunatedalla
caldaaccoglienzasarda.

3 Merano
Una storica città alpinariccadiacque ter-
mali chedonano benessere e relax.ÈMe-
rano, nota per i suoi meravigliosigiardi-
ni,amatianche dallaprincipessaSissi.Da
segnare in agenda il Flower Festival (23-
26 aprile)mostra-mercato riccodi colori

e profumi. Per chi ricerca un’oasi di cura,
unitaacomfort,è perfetto l’HotelTerme
Merano(hoteltermemerano.it), Sky Spa sul
tetto, con piscina salina e vista sui mon-
ti.Tra i trattamenti beauty proposti,Yin
& Yang con impaccodi alghe per tonifi-
careil corpo.

4 Tenerife
L’Oceano Atlantico, con lesue ondelun-
ghe e il soffio degli Alisei, fa da corni-
ce all’arcipelago spagnolodelle Canarie.
Tra le ottoisole,sidistingue Tenerife, la
più grande,dal 2015 Riserva dellaBio-
sfera dell’Unesco che custodisce oltre
800 specie endemiche tra flora e fauna.
Da queste parti, spicca il vulcanoTei-
de, nell’omonimo Parco Naturale con
una vastarete di sentieri.Danon perdere
LaLaguna,cittadinaUnescofondata nel
1497 e Santa Cruz de Tenerife,la capi-
tale, con l’avveniristico Auditoriumpro-
gettato dall’archistar SantiagoCalatrava.

5 Alto Adige
Avvicinandosi,passo dopo passo, il fra-
gore si ode sempre più intenso. È la vo-
ce della Cascatadi Parcines (qui sotto)
nella Valle di Tel, tra le più spettacola-ri dell’arco alpino. L’acqua precipita da
una parete rocciosa
da un’altezza di circa
100metri. Imponente
soprattutto in prima-
vera,quando la neve
si scioglie sulle cime
del Gruppo di Tessa
e riversa a valle fino a
6mila litri d’acqua al
secondo.Un porten-
to naturale da scopri-
recon una passeggiata
a tuttanatura, parten-
do dall’omonimopae-
se (suedtirol.info/it/it).

6 Mediterraneo
È una tendenza in forte crescita la cro-
ciera, con 35 milioni di passeggeria li-
vello globale nel 2025. Il Mediterraneo
è amato dai crocieristi,per la vasta offer-
ta di itinerari.Msc Crocierepropone 13
rotte nel Mare Nostrum.La naveLirica
viaggia tra Italia, Montenegro e Grecia,
e comprende la novità della primavera/
estate: Syros, nelleCicladi, l’isolada un
glorioso passatoe dalle architettureneo-
classiche(msccrociere.it). SEGUE

Sopra,
la spiaggia di Chia,
in Sardegna.
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Voglia di NATURA
Itinerariescursionisticitra prati, boschi,forestetropicali e alture: dallaValle Isarco alla Val d’Ossola, dai giardini
storicidi Toscana e Marche alle vette della Georgia fino alle forestedell’isoladiMauritius

di Luisa Taliento

560IlMonasterodiSabiona,situatosopralacittadinadi Chiusain ValleIsarco,Alto Adige.
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7 ValleIsarco
Si può partiredaChiusa,unodeiBorghi
più belli d’Italia, da cui prendono avvio
sentieri tra montagnee vigneti. Le pas-
seggiatedi primavera includono la salita
alMonasterodi Sabiona,l’Acropoli del
Tirolo sulla roccia;equellelungo il Sen-
tiero delle Prugnedi Barbianofino al-
la cascata; il cammino verso il Castello
di Velturno tra i boschi di castagni; e i
pascoli di Villandro, dove i crocusspun-
tano come piccoli lampi di luce tra pra-
ti e rocce,diffondendo profumi e colori.
Sul Sentiero del Pino Mugo ogni passo
è un’esperienzadei sensi, avvoltidall’aria
fragrante dei boschi e dei fiori di monta-
gna. La stradaconduce alla malgaMar-
zuner Schupfedove si distilla l’olio essen-
ziale. Info:klausen.it

8 Mauritius
La tuteladell’ambienteè al centrodimol-
teesperienzediospitalità, come dimostra
il gruppoConstanceHotels (constanceho-
tels.com)con il suoapproccioTrue by Na-
ture:un lusso che custodisce epreservail
territorio.Iniziativeconcrete comprendo-
no laconservazionedellemangrovie,pro-
tezione delle tartarughe, tutela della bar-
riera corallina e piantumazionedi alberi
endemici. Al nuovo Constance Le Cha-
land,sulla costa sud-estdiMauritius,nel-
la zona protetta di Blue Bay con il suo
parcomarino,gliospiti vivonoescursioni
a piedie in bici nella foresta,incontricon
botanici, yoga in riva al mare e medita-
zionetra casuarinee flamboyantmaesto-

si, immersinei profumi, nei colori e nei
suoni dellanaturatropicale.

9 Val d’Ossola
Un’immersionenel verde nel Distret-
to Turistico dei Laghi, Monti e Valli
dell’Ossola(distrettolaghi.it).Tramaggio
e giugno la primaverasi vive pedalando
lungo unacicloviadi oltre 80chilometri,
dal Lago di Mergozzo a Domodossola.
Lapista,adatta a tutti, attraversapaesag-
gidiversi:dai primi scorcifioriti sul lago
all’Oasi Wwf del BoscoTenso lungo il
fiume Toce, tra boschi che costeggiano
l’acqua,ai piccoli borghi che scandisco-
no il ritmo lentodiun’immersionetotale
nella bellezza autenticadella valle. I pro-
fumidei fiori selvatici e il canto degli uc-
celli accompagnano ogni pedalata, rega-
landosensazionidi armonia completatra
corpo e mente.

10 Toscana
L’eleganza del paesaggio si respira
nella tenuta storica di Casti-
gliondel Bosco (castiglion-
delbosco.com)a Montalcino,
borgo medievale nella Val
d’Orcia, dove vigneti, patri-
monio rurale e giardini dialo-
gano con il panorama circo-
stante. Sono circa 5000 acri
di terreno,nel cuore di un9a-
rea protetta dall’Unesco, che
con la primaverasiaccendono
con i colori delle fioriture.Un

momento perfetto per visitare la magni-
ficaabbaziadi Sant’Antimo,esplorarele
CreteSenesio percorrereinbicil’Eroica,
la leggendaria pista ciclabilenel Chianti.
E a fine giornata,si rientra al resort, dove
lapace è dicasa.

11 Marche
Un giardino con 10mila specie botani-
che, 400 varietà di camelie e alberi rari
che profumano l’aria. È quelloche il con-
te Lavinio de’ Medici Spada creò per la

moglie polacca Natalia Komar, trasfor-
mandoi terreni di VillaLa Quieteinun
paradiso vegetale. La villa, progettata da
Giuseppe Valadier nel1815 su un’altura
di Treia, regala una vistasullavallatadel
Potenza fino al mare Adriatico. Cammi-
nare tra i vialetti è un’esperienzamulti-
sensoriale:sfumature cromatiche, fra-
granzee giochi di luce che cambianoa
ogni ora delgiorno.Villa La Quiete èap-
penaentratanel circuitodei GrandiGiar-
diniItaliani (grandigiardini.it)e nella loro
nuova guida.

12 Georgia
Aria pura e scenari incontaminaticarat-
terizzano la Georgia, dove Kel 12 (kel12.
com) propone un trekking nella regione
di Khevi (1-8 luglio e 17-24 agosto).Si

cammina nellagoladi Trusoseguendoil

fiume Tergi, tra villaggiconot rri-difensi
ve, chiese e monasteri. L’itinerarioinclu-
de lacascata di Gveletie l’arrivo aitremi-
la metri del passo di Sabertse, con vista
sul monte Kazbegi (5047 metri). Si visi-
ta anchela Chiesa della Trinità,detta di
Gergeti, a 2170 metri: sulla cima di una
ripida montagnae circondatadallavastità
delpaesaggio,èunsimbolodellaGeorgia,

sospesa tra storia, spiritualità e panora-
mi immensi. SEGUE
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