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Trekking tra montagne incontaminate o...

nei musei. Viaggi nel verde tra le fioriture

di primavera e alla scoperta di giardini storici.
Soste sulle sponde di un lago o in riva

al mare. Acqua, Natura, Citta d’arte, Movida,
Borghi: cinque [il rouge per 30 itinerari

Le rive dal Weissensee in Carnzia, regione dell'Austria.
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Sopra,
la spiaggia di Chia,
in Sardegna.

* MICHAEL STABENTHEINER / KARNTEN WERBUNG
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Con oltre 1.200 laghi, la Carinzia € un

eden austriaco dove il verde seuro dei bo-
schi si riflette in acque limpide e balneabi-
li. Ne & un esempio il lago Wértherses, il

pit1 grande (& lungo 16 chilometri), il “ma-
re” di Klagenfurt, deliziosa cittadina con

57 cortili risalenti al 1500-1700 tracciati

in un irinerario ad hoe. 1l lage, dall'acqua

smeraldo che in estate raggiunge i 26 gra-
di, & attrezzato con lidi e pontili, Ideale

per gli sport acquatici. Nel Weissensee,
invece, lago a quota 930 meoi nel Weis-
sensee Nature Park, oltre a nuotare, ci si

immerge con i ranger dell'area protetta

per osservare i pesci (carinzia.al).

2 Sardegna del Sud

I il Caribe italiano, con un mare da far
invidia a quelli tropicali. Il fascino dell'i-
sola si amplifica nella parte meridionale,
la piti selvaggia, mossa da dune e macchia
mediterranea. Sono un richiamo le spiag-
e di Chia con una torre di avvistamen-
to del 1578, e di Tuerredda dalla sabbia
bianchissima. A Porte Giuneoe, lo stagno
di Notteri & rifugio dei fenicotteri rosa,
Per una passeggiata nella storia si visita
Nora, antica citta fenicia-punica sul ma-
re. E per dormire? Nei pressi di Pula, si
va all'ls Molas Resort (immalasresort.com),
¢ sulla spiaggia di Simius al VOI Tanka
Village (vaihotels.com), strutrure differen-
ti per stile ¢ atmosfera, accomunate dalla
calda accoplienza sarda.

3 Merano

Una storica cittd alpina ricca di acque ter-
mali che donano benessere ¢ relax. 12 Me-
rano, nota per i suoi meravigliosi giardi-
ni, amatianche dalla principessa Sissi. Da
segnare in agenda il Flower Festival (23-
26 aprile) mostra-mercato ricco di color
¢ profumi, Per chi ricerca un'oasi di cura,
unita a comfore, ¢ perferto I'Hotel Terme
Merano (hsteltermemerans.id), Sky Spasul
tetto, con piscina salina ¢ vista sui mon-
ti, Tra i trattamenti beauty proposti, Yin
& Yang con impacco di alghe per tonifi-
carc il corpo.

30 itinerari

La forma del’ACQUA

Dolee o salata, placida o irruenta. Lacqua é protagonista di suggestivi scenari,
dalle spiagge alle montagne, passando per terme ¢ cascate

4 Tenerife

L'Qceano Atlantico, con le sue onde lun-
ghe e il soffio degli Alisei, fa da corni-
ce all'arcipelago spagnolo delle Canarie.
'Trale otto isole, si distingue Tenerife, la
pitt grande, dal 2015 Riserva della Bio-
sfera dell’'Unesco che custodisce olore
800 specie endemiche tra flora e fauna.
Da queste parti, spicca il vulcano Tei-
de, nell'omonimo Parco Naturale con
una vasta rete di sentieri. Da non perdere
LaLaguna, cittadina Unesco fondata nel
1497 ¢ Santa Cruz de Tenerife, la capi-
tale, con Iavveniristico Auditorium pro-
gettato dall'archistar Santiage Calatrava.
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) Alto Adige
Avvicinandosi, passo dopo passo, il fra-
gore si ode sempre piit intenso. I la vo-
ce della Cascata di Parcines (qui sotto)
nella Valle di Tel, tra le piti spertacola-
ri dell'arco alpino. L'acqua precipita da
una parete rocciosa
da un'altezza di circa
100 metri, Imponente
SOprattutto in prima-
vera, quando la neve
si scioglie sulle cime
del Gruppo di Tessa
criversaavalle finoa
Gmila litri d'acqua al
secondo. Un porren-
to naturale da scopri-
[ CON Una passegriata
4 TULta NAtura, parten-
do dall'omonimo pac-
se (suedtivol info/it/il).

6 Mediterraneo

E una tendenza in forte crescita la cro-
ciera, con 35 milioni di passeggeri a li-
vello globale nel 2025, 11 Mediterraneo
¢ amato dai crocieristi, per la vasta offer-
ta di itincrari. Msc Crocicre propone 13
rotte nel Mare Nostrum. La nave Lirica
viaggia tra Iralia, Montencgro ¢ Grecia,
¢ comprende la novith della primavera/
estate: Syros, nelle Cicladi, l'isola da un
glorioso passato ¢ dalle architerture nco-

classiche (msecrociere.if). SEQUE
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Voglia di NATURA

Ttinerari escursionistici tra prati, boschi, foreste tropicali e alture: dalla Valle Isarco alla Val d 'Ossola, dai giardini
storici di Toscana ¢ Marche alle vette della Georgia fino alle foreste dell'isola di Mauritius
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7 Valle Isarco

Si pués partire da Chiusa, uno dei Borghi
pit belli d'Tealia, da cui prendono avvio
sentieri tra montagne ¢ vigneti. Le pas-
seggiate di primavera includono la salita
al Monastero di Sabiona, 'Acropoli del
Tirolo sulla roccia; ¢ quelle lungo i1 Sen-
tiero delle Prugne di Barbiano fino al-
la cascata; il cammino verso il Castello
di Velturno tra i boschi di castagni; e i
pascoli di Villandro, dove i crocus spun-
tano come piccoli lampi di luce tra pra-
ti e rocee, diffondendo profumi e colori.
Sul Sentiero del Pino Mugo agni passo
& un'esperienza dei sensi, avvolti dall’aria
fragrante dei boschi e dei fiori di monta-
gna. La strada conduce alla malga Mar-
zuner Schupfe dove si distilla l'olio essen-
ziale. Info: blausen.it

ik

3 Mauritius

La tutela dell'ambicnte ¢ al centro di mol-
te esperienze di nspim]it:‘!., come dimostra

il gruppo Constance Hotels (constanceho-
tefs.comi) con il suo approccio True by Na-
ture: un lusso che custodisce e preserva il

territorio. Iniziative concrete comprendo-
no la conservazione delle mangrovie, pro-
tezione delle tartarughe, tutela della bar-
riera corallina ¢ piantumazione di alberi

endemici. Al nuove Constance Le Cha-
land, sulla costa sud-est di Mauritius, nel-
la zona protetta di Blue Bay con il suo

parco marina, gli ospiti vivono escursioni

a piedi ¢ in bici nella foresta, incontri con

botanici, yoga in riva al mare e medita-
zione tra casuarine ¢ famboyant maesto-
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Il resort Constance Le Chaland, sulla costa sud-est di Mauritius.

si, immersi nel profumi, nei colori ¢ nei
suoni della natura tm]!it:ah:.

O val d'0ssola

Un'immersione nel verde nel Distret-
to Turistico dei Laghi, Monti e Valli

dell'Ossola (dfs!w{!afagﬁi.fﬂ. Tra maggio

e giugno la primavera si vive pedalando

lungo una ciclovia di oltre 80 chilometri,
dal Lago di Mergozzo 2 Domoedossola.
La pista, adatta a tutti, attraversa paesag-
gi diversi: dai primi scorci fioriti sul lago

all'Crasi Wiwf del Bosco Tenso lungo il

fiume Toce, tra boschi che costeggiano

l'acqua, ai piccoli borghi che scandisco-
no il ritmo lento di un'immersione twtale

nella bellezza autentica della valle. T pro-
fumi dei fiori selvatici ¢ il canto degli ue-
celli accompagnano ogni pedalara, rega-
lando sensazioni di armonia completa tra

corpo e mente.

10 Toscana

Lleleganza del pacsaggio si respira

nella renuta storica di Casti-

glion del Bosco (castiglion- 12
delbosco.cont) a Montaleino,
borgo medievale nella Val
d'Orcia, dove vigneti, patri-
monio rurale ¢ giardini dialo-
gano con il panorama circo-
stante. Sono circa 5000 aeri
di terreno, nel cuore di un'a-
rea protetta dall’Unesco, che
con la primavera si accendono
con i colori delle fioriture. Un

Trekking lungo un sentiero della Georgia.
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momento perfetto per visitare la magni-
fica abbazia di Sant'Antimo, esplorare le

Crete Senesi o percorrere in bici | Eroica,
la leggendaria pista ciclabile nel Chianti.
E a fine giornata, si rientra al resort, dove

la pace ¢ di casa.

11 Marche

Un giardino con 10mila specic botani-
che, 400 varietd di camelie e alberi rari
che profumano Paria. E quello che il con-

1 te Lavinio de’ Medici Spada cred per la

moglie polacea Natalia Komar, trasfor-
mando i terreni di Villa La Quiete in un
paradiso vegetale. La villa, progettara da
Giuseppe Valadier nel 1815 su un'altura
di Treia, regala una vista sulla vallata del
Potenza fino al mare Adriatico. Cammi-
nare tra i vialetti & un'cslmrienzu. multi-
sensoriale: sfumature cromatiche, fra-
granze ¢ giochi di luce che cambiano a
ogni ora del giorno. Villa Ta Quiete & ap-
pena entrata nel circnito dei Grandi Giar-
dini Italiani (grandigiardini.if) e nellaloro
nuova guida.

12 Georgia

Aria pura e scenari incontaminati carat-
terizzano la Georgia, dove Kel 12 (£/12,
eomi) propone un trekking nella regione
di Khevi (1-8 luglio e 17-24 agosto). Si
cammina nella gola di Truso seguendo il
fiume Tergi, tra villaggi con torri difensi-
ve, chiese e monasteri. [itinerario inchu-
de la cascata di Gveleti e I'arrivo ai tremi-
la metri del passo di Sabertse, con vista
sul monte Kazbegi (5047 merri). Si visi-
ta anche la Chiesa della Trinita, detta di
Gergeti, a 2170 metriz sulla cima di una
ripida montagna e circondata dalla vastita
del pacsaggio, & un simbolo della Georgia,

sospesi tra storia, spiritualiti ¢ panora-

mi immensi. BEQUE
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