lch bin der Eliot.
Digitaler Psychologe

BRANDKARMA

-
with =

. 3 & .'l
Emotional Intelligence



'iq

A :

1, AR R
© BrandKarma 2024 |i$§%ce: Image by'l\y/ladr%in DZ‘:\rf'.\bl
i o 4 ¢




Technologie-Gestutzte Entscheidungsfindung

Kl trifft Entscheidung

Mensch trifft Entscheidung

Manchmal ist der Prozess genauso
wertvoll oder wertvoller als die
Entscheidung.
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"Eine gute Science-Fiction- BRANDIEEIIS
Geschichte sollte nicht das Auto,

sondern den Stau vorhersagen

konnen.”

Frederik Pohl
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Bei Starbucks sollen die Baristas nicht BRANDKARMA

mehr als zwei Getranke auf einmal
Zubereiten
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Hacks zur Unterstlitzung lhrer guten Laune.

Wenn man sich gut fihlt, ist es leichter, fir andere da zu sein.

DOPAMINE OXYTOCIN

DAS BELOHNUNGSHORMON DAS LIEBESHORMON

. Erledigen einer Aufgabe . Mit einem Hund spielen
*  Sich was Gutes tun . Mit einem Kind spielen
. Essen . Hénde halten

. Kleine Siege feiern . Die Familie umarmen

. Ein Kompliment machen

SEROTONIN ENDORPHIN

DER STIMMUNGSSTABILISATOR DER SCHMERZKILLER

. Meditieren . Lachibungen

- Laufen - Atherische Ole

. Sonnenstrahlen . Eine Komédie ansehen
. Spaziergang in der Natur . Dunkle Schokolade

*  Schwimmen *  Sport machen

. Radfahren
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Performance
mit
Emotionale
Intelligenz

Eliot Mannoia
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